
Dragi roditelji, 
Danas znamo: 

- da su prve godine života osobito 
važne za razvoj svakog ljudskog bića. 
Tada se postavljaju temelji 
cjelokupnog razvoja i životnih 
mogućnosti i prilika. 

- da su u prvim godinama života roditelji 
osobito važni. Oni su ti koji 
zadovoljavaju temeljne potrebe 
djeteta, pružaju emocionalnu toplinu i 
usmjeravaju djetetovo učenje i razvoj. 

- da roditelji imaju pravo na podršku u 
ispunjavanju svojih roditeljskih 
odgovornosti.  

 
Kao dio šireg programa UNICEF-a za 
podršku roditeljstvu “Prve tri su najvažnije!”, 
suradnjom voditelja i roditelja razvijen je 
Program radionica za roditelje “Rastimo 
zajedno” koje se provode s roditeljima 
najmlađe djece širom Hrvatske.  
Do sada je u programu sudjelovalo preko 
1400 roditelja iz 50 vrtića diljem Hrvatske. 
 

Glavni cilj Programa 
Stvoriti poticajno i osnažujuće okruženje u 
kojem roditelji s voditeljicama radionica i s 
drugim roditeljima razmjenjuju ideje o 
načinima na koje žive svoje roditeljstvo, te se 
upoznaju sa znanstvenim stajalištima o 
pozitivnoj interakciji roditelja i djeteta, kao i o 
roditeljstvu na dobrobit djeteta ( i roditelja). 

 
 

 
 
Kome je Program namijenjen? 
Roditeljima djece do 4 godine.  

Koliko traje? 
Program radionica za roditelje „Rastimo 
zajedno „ podijeljen je u jedanaest širih tema, 
11 radionica. 
Radionice će se održavati 1x tjedno u trajanju 
od 2 sata.  
Planirani početak : 20.siječanj 2014..  
od 17 – 19h. 

Prijave 
Na mail jadrankamc@gmail.com , 
zorica.kovacevic2009@gmail.com,  
Dječji vrti ć „Zlatokosa“Borovo, 
 telefon: 032 439 542. 

TEME RADIONICA 

1. Roditelji 21. stoljeća 

2. Četiri stupa roditeljstva 

3. Roditeljski ciljevi i psihološke potrebe 

djeteta 

4. Sva naša djeca i kako ih volimo 

5. Slušanje – važna vještina roditeljstva 

6. Kako dijete uči o svijetu oko sebe? 

7. Granice: zašto i kako? 

8. Kreiramo i biramo rješenja 

9. Roditeljske odgovornosti i još poneka 

pitanja 

10. Biti roditelj: utjecaji i izbori 

11. Završetak i novi početak 

Program provodi educirani voditeljski tim:  
Jadranka Moćić Cvijović i Zorica Kovačević, 
odgojiteljice. 

 
Svaka tema cjelina je za sebe, ali i bitan dio 
cijelog Programa koji bi bio nepotpun bez bilo 
koje od 11 radionica. Nijedna radionica ne 
može se održati samostalno, jer radionice 
slijede jedna drugu. 

 
 

 
               
                                                                    



 

                         
 
 
    
RODITELJI- UKLJUČITE SE U PROGRAM RADIONICA ZA RODITELJE „RASTIMO 
ZAJEDNO“ 
 
 
„I RODITELJI IMAJU PRAVO NA POMOĆ U ODGOJU DJECE“ 
 „DIJETE PUTUJE, RODITELJ USMJERAVA“ 
„DJECU NEĆEMO RAZMAZITI MAŽENJEM“ 
„PRIČAJTE SA SVOJOM BEBOM. ONA RAZUMIJE SRCEM“ 
„PRVE TRI SU NAJVAŽNIJE“ 
 


